
    為了發展校本課程－環境教育，開始了我的田野之旅－農事的初體驗。剛接下這個重
大的任務時，說實在很慌張，對於農耕自己也是充滿了問號。該種在哪？該種些什麼菜？

剛開學的一個月，像瞎子摸象一樣到處找尋答案，看網路的文章、影片。有時候在電視上
看到有機農業的新聞報導，都會停下來看完這位小農的故事，那是什麼樣的原由讓他們願

意埋首在鄉野，追求他們自己的夢想。無意中有這個機緣，加上食安風暴，讓我開始思考
食物的來源、食物的原貌，甚至農業自給率的問題。所幸，我剛開始碰到的問題也逐一解

決（感謝江峻欽老師在過程中一直提供我很多專業的建議，也特別感謝校長、主任們以及
最可愛的同事）逐漸整理出我對田野教育的一些期望與目標，這個活動我認為對於國小學
生最重要的是：

1.融合教材，觀察植物生長過程
    2.實際走進田野，參與種菜的全程

    3.學習負責的精神
    4.更加珍惜食物

    5.認識植物病蟲害

    於是，就在學校的生態河道上帶領著學生開始整地、播種。起初還會怕他們不能夠接
受，可能會很排斥，不過烏林的小朋友真的充滿了純真、熱情，對於他們沒體驗過的新鮮
事總是搶著來幫忙。回想在校慶前夕，我為了讓生態河道更整齊，想要清除河道上的大石
頭，五忠五孝的小朋友全動了起來，男生脫鞋踏進泥土合力想搬動可能一百多公斤的大石
頭；女生也清除了許多小一點的石頭或是幫同學加油打氣。最後終於把一顆深陷爛泥巴中
的巨大、不規則的石頭搬起來時，包含老師我，每一個人都覺得充滿成就感，既使手腳都
沾滿了泥巴、汗流浹背...。直到最後終於採收，從他們興奮的表情來看，可以知道他們都
充滿了快樂與驕傲。回想起來，農耕過程中忽略很多重要的事，但烏林是片福地，第一次
成果很成功，感謝全體烏林成員。以後吃到自己所種的蔬菜時，可以自豪地說：



    政府為加強扶助弱勢家庭之低學習成就學生，協助其弭平學習落差，落實教育機會均等

之理想，實現社會公平正義，教育部於95年度起開辦「攜手計畫-課後扶助」方案，積極運用

現職教師、退休教師、經濟弱勢大專生及大專志工等教學人力，利用課餘時間為學習低成就

且弱勢之學生進行免費的補教教學。102年度起，此方案與「教育優先區計畫-學習輔導」整

合之後，正式更名為「補救教學」。

    接著登場的是六年孝班，演出的舞蹈曲目是

魔力紅的"Moves Like Jagger"。從挑選歌曲及舞

蹈排演都能展現出過人的默契，整首歌曲的編舞

也是六年孝班學生自行編舞創作的喔！這首歌歌

名裡的Jagger，指的是英國知名搖滾樂團─滾石

樂團的主唱Mick Jagger，大家也能從這次的表演

看到當年的舞步呢！

    最後演出的是六年忠班，他們所演出的曲目
是Bruno Mars演唱的"Just the Way You Are"。

除了台上中間演唱的同學們外，兩側還有非洲鼓

以及烏克麗麗伴奏的學生，這除了考驗他們的歌

喉之外，也考驗了他們的節奏感，讓整首歌聽起

來更豐富！也許有一天，這群小朋友也能夠組成

一團小小烏林樂團！

    充滿歡樂氣氛的聖誕節總是令人特別期待！今年的聖誕節，烏林的小朋友們準備了一連
串的英語表演活動來迎接聖誕老公公的到來！首先登場的是可愛的四年忠班，演出的節目是
"Little Red and Her Grany"，這是用英語課文改編而成的小小讀者劇場。主要演出的演員
除了有小紅帽、大野狼之外，連台上的樹、門、床等道具也是由小朋友們親自演出的喔！而
台下的其他同學，則是負責"chorus"，呼應台上演員的台詞，四年忠班每位學生都是不可或
缺的！

    補救教學主要是協助學習落後需要加強的學生，又

因其家庭弱勢無法提供額外的課餘學習機會而成立的，
為減輕家長的經濟負荷，補救教學開班所需經費由教育

部提供，讓學校聘請符合資格之人員擔任任課教師，共
同為提升學生學習成效，儘早將課業落後的學生帶上來

而努力。
    補救教學與課後照顧班、安親班不同，後者上課主

要以大班團體教學為主，內容上也大多以回家功課的完
成、才藝的學習或孩童看顧等等活動進行，並無法針對

學習落後的學生進行個別程度需求的補救教學。為了使
教育部補救教學經費能充分運用並發揮最大功能，我們

應該讓真正需要補救教學的孩子都能得到應有的課業照
顧，幫助他們儘早趕上應有的學習程度，真正實現「把

每一個孩子帶上來」的教育理想！



        比喻：做人要謙虛誠懇，做事要謹慎負責。

    每一個人在這個世界上都有他存在的價值，都有他被賦

予的責任，不管是做人或做事，一定都要秉持認真誠懇、謹

慎負責的態度來看待，千萬不要以便宜行事的想法來處理事

情，覺得有做就好，而不在乎最後的結果，更不能以漠不關

心的態度認為凡事與自己無關。我們要學會知道自己的角色

責任是什麼，認真負責的去執行我們被賦予的任務，做一個

受人喜愛、有價值的人。

1. 少吃高脂肪、高膽固醇的食品

2. 少吃高熱量的食品

3. 注意鹽分的攝取

4. 多吃五穀雜糧

5. 勿過分攝取蛋白質



環華企業社 沈佐銘里長 

日苑企業行 林文斌顧問 

昶威資訊 社區理事凌陳美照女士 

登鈞企業社-鄭智民先生 社區理事凌德文先生 

柏緯鐵工有限公司 林淑貞榮譽會長 

泰菱系統工程公司 黃永清榮譽會長 

詳勛企業有限公司 家長會王鴻章會長 

旗峰交通股份有限公司 蔡龍端副會長 

台灣聚合化學品（股）公司高雄廠 陳欽? 常委 

香港商昇達廢料處理有限公司台灣分公司 陳來福委員 

台鼎保險經紀人公司--陳月霞女士 林金城先生 

仁美教會 蔡政仁先生 

鄉味食堂-張璟耀 中正國小張錦昌主任 

小港區鳳林觀音慈愛會  

新光保全公司林瑞雄處長  

烏林社區發展協會張慈惠理事長  

烏林社區發展協會鄭全盛榮譽理事長  

 

家長會王鴻章會長贊助車輛捐款 

家長會蔡龍瑞副會長贊助飲品 

家長會沈玉文常委贊助飲品、餅乾 

 



    在每個人的心中，一定都有一段令人難忘的時刻。有的是喜悅、有的是悲傷、有
的是刺激。然而在我內心深處，爺爺過世的那一天，是讓我最難過，畢生難以忘懷的
時候。
    還記得那一天，就像平常一樣，我在家裡，媽媽則去醫院照顧生病的爺爺。到了
半夜的時候，媽媽突然叫了我們三個小孩起床，我們都還揉著睜不大開的眼睛在想說
：「發生什麼事了？」沒想到，媽媽只說了一句話：「爺爺回來了。」我一聽到這句
話，有點開心，以為爺爺好。於是我馬上跑到樓下，只見姨婆跟我說：「爺爺到天堂
去過好日子了！」聽到的剎那間，腦海間一片空白，我的眼淚幾乎從眼眶流出。接著
，走到前門，也看到有人在開始佈置靈堂，接著沒多久，醫院的人就送爺爺回來，我
看到所有人都在哭，但是我卻被當下的情景嚇到哭不出來，因為那種痛是不能用言語
來形容的痛。過了不久，媽媽叫我們去睡覺，可是我一直睡不著，我一直在催眠我自
己明天起來就好了，可是我知道那是永遠都不會好了。
    到了告別式那一天，我們痛哭流涕，相擁而泣，心裡想著，為什麼老天爺要把爺
爺帶走，為什麼不再讓他多留幾年。
    每個人在一生中，都有最難忘、最刻骨銘心的事，回憶中的酸甜苦辣，不是短時
間內可從記憶中消失不見的。所以，大家要珍惜身邊的家人，以免後悔莫及。

    這一學期我們要學種菜，我們就灑種子然後澆水，我們每天下課都跑去觀察，過了

一個月青菜種終於成熟了，我好開心但是有些菜都被蟲吃光了，老師教我們怎樣收成菜

，我也學習到很多關於種菜的是我覺得好開心。過了一天，我的心裡還是想著昨天的青

菜收成活動，好有趣。我會記得種菜從整地到收成的美好過程！

    這個學期老師讓我們學習種菜，我們澆水等待種子長大，過了幾天我們再去觀察

，果然小種子不辜負我們對他的期待，「發芽了！」拔完菜後，老師讓我們把菜帶回

家煮火鍋，不過老師說這些菜還不夠我們全家人吃，我才知道種菜多麼辛苦，我以後

應該更珍惜食物！」

    剛開始要整地所以覺得比較累，而且那時候太陽很大很熱，日子一天天過去

，青菜也長出來了，我看到的時候超開心，因為是大家一起種出來的。在2014的

最後一天，老師讓我們把自己種的青菜加進火鍋裡，可以吃到自己種的菜，感覺

真的好開心，超好吃，yeah!
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